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JZANGA

Europos Sajunga yra viena i$ pagrindiniy jautienos gamintojy pasaulyje, o $i produkcija taip pat
sudaro antrine rinkg pieno sektoriui. Taciau pieno Gkiuose verseliy atskyrimas nuo motinos iskart
po gimimo gali sutrikdyti prieskrandZio mikrobinés populiacijos formavimasi — tai itin svarbus
veiksnys jy sveikatai ir virskinimui. Tokie versSeliai, 14-20 dieny amZiaus, i$ jvairiy pieno akiy yra
surenkami ir transportuojami j priemimo centrus, o véliau tolimesniam auginimui. Nevisiskai
iSsivyscCiusi imuniné sistema ir virskinimo traktas daro jaunus verselius ypac jautrius aplinkos
pokyciams ir mitybos svyravimames, dél kuriy daznai pasireiskia viduriavimas, |étas svorio augimas
ir kvépavimo taky ligos, lemiancios didelj sergamuma ir mirtinguma. Siame tyrime nagrinétas
pasary priedy poveikis jauny verseliy prieskrandzio vystymuisi

PRAKTINIS SPRENDIMAS

Besiformuojancios prieskrandzio mikrobinés populiacijos naujagimiams atrajotojams suteikia
galimybe taikyti pasSary papildus, siekiant pagerinti prieskrandZio funkcijg ir padidinti
produktyvumag. Dabartiniai tyrimai parodé, kad $érimas ankstyvuoju periodu ir mityba gali turéti
ilgalaikj poveikj prieskrandzio vystymuisi, o tai daro jtakg suaugusiy atrajotojy viso gyvenimo
produktyvumui ir sveikatai.

Muasy tyrime buvo jvertintas komerciniy pasary priedy, kuriy sudétyje yra eteriniy aliejy ir
probiotiky, poveikis verseliy svorio prieaugiui ir prieskrandzio fermentacijai nujunkymo
laikotarpiu, taip pat ilgalaikis poveikis praéjus dviem ménesiams po papildy nutraukimo. Nuo
trecios gyvenimo savaités verseliams 45 dienas buvo duodami Sie priedai, siekiant skatinti tam
tikry prieskrandzio mikroorganizmy populiacijy vystymasi. Nors svorio prieaugiui poveikis nebuvo
pastebétas, prieskrandZio funkcija pageréjo, ir Sis poveikis isliko net ir po dviejy meénesiy nustojus
duoti papildus.

ISVADOS IR PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Papildy, galin¢iy moduliuoti mikrobine veiklg Zindymo laikotarpiu, naudojimas padidina
prieskrandzio fermentacijos aktyvuma net ir po dviejy ménesiy nuo jy nutraukimo. Tai pabrézia
tokiy intervencijy svarbg ankstyvaisiais prieskrandzio vystymosi etapais, kai virskinimo sistema
reaguoja geriausiai. Siekiant geresniy rezultaty su verseliais, Gkininkai turéty derinti Sias mitybos
strategijas su atsakingomis priezitros praktikomis, ypac Gkiuose, kuriuose verseliai nuo karviy
atskiriami anksti.
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