VERSELIY VIDURIAVIMAS IR ZARNYNO MIKROBIOMAS

Viduriavimo prevencija stiprinant Zarnyno mikrobiomo vystymasi ankstyvaisiais gyvenimo
etapais.
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IVADAS

Viduriavimas ( anlg.- scour) arba diaréja yra rimta sveikatos problema auginant verselius. Ligos
paplitimas gali virsyti 50 %, ir tai yra dazniausia verSeliy mirties priezastis per pirmasias 30
gyvenimo dieny. Dél sudétingos etiologijos, kurioje daZniausiai dalyvauja virusai ir parazitai, o ne
bakterijos, antibiotikai paprastai néra veiksmingi. DaZnai nustatoma keliy patogeny sgveika, pvz.,
tuo pat metu randamas rotavirusas ir kriptosporidiozé

Viduriavimas pirmosiomis gyvenimo savaitémis daro tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj poveikj.
Trumpuoju laikotarpiu pablogéja verSelio gerové: atsiranda dehidratacija, vangumas, apetito
stoka. llgalaikéje perspektyvoje jis siejamas su létesniu augimu, vaisingumo problemomis ir
mazesniu pieno produktyvumu ateityje.

ZARNYNO MIKROBIOMAS IR VERSELIY DIAREJA

Naujagimiai verseliai yra ypac jautris viduriavimg sukeliantiems patogenams dél keliy pagrindiniy
priezasciy:

NeissivysCiusi imuniné sistema:

Verseliai gimsta praktiskai be imuniteto, todél itin priklauso nuo motininiy antikiniy gauty su
krekenomis (pasyvus - motininis imunitetas).

Motininiai antiklniai verSeliy organizme pradeda mazéti apie 2-3 gyvenimo savaite ir ilgiausiai
issilaiko iki 4-tos gyvenimo savaités.

Paties verSelio imuniné sistema pradeda veikti efektyviai tik apie 3 savaite — todél susidaro
laikotarpis, kai imuniné apsauga yra labai silpna. Siuo periodu verselis yar itin imlus infekcijoms.

Zarnyno mikrobiomo vystymasis:

Zarnyno mikrobiomas yra sudétinga bakterijy, archéjy, virusy, grybeliy ir kity mikroorganizmy
bendruomené kuri atlieka svarby vaidmenij verselio sveikatingumo atzvilgiu.



Verselio mikrobiomas ankstyvame amZiuje dar tik formuojasi ir islieka nestabilus iki mazdaug 4
savaiciy amZiaus.

Nesubrendes mikrobiomas gali padidinti Zarnyno ligy rizika.
AR ZINOJOTE?

Zarnyno mikrobiomas yra mikroorganizmy bendruomené, kuri daugeliu atvejy palaiko verselio
sveikatg. Kai mikrobiomas yra stabilus ir subalansuotas, patogeniniai mikroorganizmai sudaro tik
labai mazg dalj ir rimtesniy sveikatos problemy nesukelia.

IMUNITETAS, MOTINOS ANTIKUNAI IR MIKROBIOMO STABILUMAS
GRAFIKAS

Pieniniu laikotarpiu (iki nujunkymo) verseliy mikrobiomas néra pakankamai stabilus, todél
atsiradus jo pokyciams gali iSsivystyti disbiozé. Disbiozés metu naudingy mikroorganizmy skaicius
sumazéja, o patogenai tampa dominuojantys.

Naujausiame Teagasc tyrime, atliktame su verseliais, turinciais pakankama pasyvy imunitetg, 53
% jy vis tiek susirgo viduriavimu. (Teagasc - moksliniy tyrimy institutas Airijoje)

Tyrimas parodé, kad disbiozé prasideda iki pasireiskiant viduriavimui. Tai reiskia, kad mikrobiomo
balansas sutrinka pirmiau nei atsiranda liga. Taciau jei viduriavimo metu verselis gaung tinkamg ir
savalaike terapijg, mikrobiomas gali atsistatyti ir grjzti j sveikg blseng iki disbiozés.

ISVADOS IR PRAKTINES REKOMENDACIOS

Verseliai prieS nujunkymg yra ypac jautrts ligoms dél nebrandZios imuninés sistemos ir
nestabilaus mikrobiomo.

Remiant Zarnyno mikrobiomo vystymasi nuo gimimo iki nujunkymo, kartu remiamas ir imuninés
sistemos vystymasis, o tai gali padéti iSvengti viduriavimo.

Verseliai pieniniu laikotarpiu yra ypac jautris infekcinéms ligoms dél daugelio priezasciy, kurias
sudéjus jas kartu, susidaro sglygos, idealiai tinkancios patogenams patekti ir sukelti ligas.

Zarnyno mikrobiomas yra glaudiai susijes su verselio imuninés sistemos vystymusi. Todél, jei nuo
gimimo iki atjunkymo uZtikrinsime tinkamg Zarnyno mikrobiomo vystymasi, to pasékoje kaip
rezultatg turésime gerg imuninés sistemos formavimasi bei sumaZinsime viduriavimo
pasireiskimo rizika.

VEIKSMAI, SKIRTI PALAIKYTI SVEIKA ZARNYNO MIKROBIOMO VYSTYMASI:

1 - IS karto po gimimo:



Kuo greiciau sugirdyti atitinkama kiekj aukstos kokybés krekenuy.
2 - Per pirmasias 24 valandas:

Testi krekeny girdyma, siekiant sustiprinti pasyvy imuniteta.

3 - Nuo 2 iki 4 dienos ir véliau:

Girdyti tranzitiniu pienu (nuo 2 iki 8 melZimo). Vengti nekokybisko pieno ar pieno su antibiotiky
likuciais.

4 - Visg ankstyvo gyvenimo laikotarpj:

Antibiotikus naudoti tik esant bdtinybei ir pagal vet. gydytojo nurodymus. Itin didelis antibiotiky
naudojimas gali sunaikinti ir gerajj Zarnyno mikrobioma.

5 - Pieno girdymo laikotarpiu:

Girdyti nenugriebtg pieng arba aukstos kokybés pieno pakaitalg (tik iS pieno sudedamuyjy daliy).
6 — Verselio priesvorio monitoringas:

Verseliai netdreéty jausti alkio.

Uztikrinti pakankama pieno kiekj augimo ir fiziologiniams poreikiams tenkinti.

Visada glaudzZiai bendradarbiaukite su veterinarijos gydytoju, kad blty parengtas tinkamas
bandos sveikatingumo planas.

Jei verselis vis délto suserga viduriavimu, pasirlpinkite tinkama jo priezilra, palaikydami Svarig,
Siltg ir sausg aplinka.

Nepraleiskite pieno girdymo ir suteikite papildomg pagalbg duodami elektrolity arba
rehidruojanciy tirpaly tarp pieno girdymuy.

Sis projektas finansuotas pagal Europos Sajungos moksliniy tyrimy ir inovacijy programa ,,Horizon
2020, dotacijos sutarties Nr. 101000213.



